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Режим дня воспитанников 

МБДОУ «Детский сад  с.Лесная Нееловка»                                                                                  
с 01 сентября 2022 года  по 31 мая 2023 года 

 

 

Возрастные 

                                       группы 

Режим 

Младшая 

 3 – 4 года 

Средняя 

4 -5 лет 

Старшая 

5 – 6 лет 

Подготовительная 

6 – 7 лет 

Прием детей. Свободная игра, 

общение. 

 

730-800 
730 -800 730–800 730 -800 

Утренняя гимнастика. 800 – 810 800 – 810 800 – 810 800 – 810 

Подготовка к завтраку, 

гигиенические процедуры. 

Завтрак. Дежурство. 

810 – 850 810 – 840 810 – 830 810 – 830 

Утренний круг (развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с взрослыми 

и сверстниками ) 
850 – 920 840 – 910 830 – 900 830 – 840 

Игры, подготовка к  занятиям. 

Занятия (общая длительность, 

включая перерывы). 

920 – 1000 910 – 1000 900 – 1000 840 – 1030 

 Второй завтрак. 1000 – 1010 1000 – 1010 1000 – 1010 1010 – 1020 

Подготовка к прогулке. Прогулка   1010 – 1130 1010 – 1200 1010 – 1200 1030 – 1215 

Возвращение с прогулки. Игры. 1130 – 1140 1200 – 1215 1200 – 1215 1215– 1220 

Подготовка к обеду. Дежурство. 

Обед.  
1140  – 1200 1215 – 1230 1215– 1230 1220– 1230 

Подготовка ко сну. Чтение перед 

сном. Дневной сон. 
1200 –1500 1230 –1500 1230 –1500 1230–1500 

Постепенный подъем, 

профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры. 

1500 – 1520 1500 – 1520 1500 – 1520 1500 – 1520 

Подготовка к полднику. Полдник. 1520 – 1540 1520 – 1540 1520 – 1540 1520 – 1540 

Игры. Занятия. Индивидуальная 

работа. 
1540 – 1640 1540 – 1640 1540 – 1640 1540 – 1640 

Вечерний круг (обсуждения с 

детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня) 

1640 – 1650 1640 – 1650 1640 – 1650 1640 – 1650 
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Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Уход домой 
1650 – 1730 1650 – 1730 1650 – 1730 1650 – 1730 

 


